3 Sposobéw Jak Mozesz Sie Zatrué Przed Sniadaniem
albo... Dlaczego niektorzy ludzie sie zle czujg, chorujg, a nawet umierajq!

Referencje: The Politics of Poison_ Nina G. Silver, PH.D., 2000, Agencje Rzadowe, Placéwki Medyczne, i Producenci Wyrobow

Jesli produkt ma ostrzezenie na opakowaniu, jest on trucizng! “Jaki jest skumulowany efekt na nasze zdrowie po uzyciu wielu, wielu
produktow ktére zawierajg mate ilosci niebezpiecznych trujacych chemikaliow?”

Wdychajac w kazdg noc opary trujgcych chemikalidow, ktére znajdujg sie w materacach lub poduszkach i $pigc pod poscielg wyprang w
truciznie, typowy mezczyzna w Stanach Zjednoczonych zaczyna dzien od porannej kapieli, golenia i uzywania wody kolonskiej w zamknietym
pomieszczeniu. Uzywa produkty, ktére zawieraja trujgce sktadniki, a pézniej naktada ciuchy wyprane w truciznie. Zgodnie z Rzadem
Amerykanskim i Producentami tych produktéw, ponizej wymieniona jest czesciowa lista trujgcych chemikaliow, ktére znajdujg sie w nie
zwyktych srodkach do czyszczenia, ale w produktach do pielegnacji ciata, ktére sg wdychane i wchtaniane zanim nawet zjesz $niadanie! “Czy
podejrzewasz, ze te trucizny mogq powodowac u naszych dzieci problemy zdrowotne?”

_ZNANE Trujace _ZNANE Trujace
Produkty Sktadniki Produkty Sktadniki
Pranie

- Materace i Poduszki .4 7 - Proszek* 1 . 34567
- Odswierzacz do Powietrza 1. .4 . .78 - Ptyn do Pfukania . . 345 .7
- Mydto lub Ptyn do Mycia Ciata* . .345678 - Wybielacz Chlorkowy 12
- Szampon do Wtoséw 1.34. 8 - Ubrania czyszczone chemicznie 1. ... .7
- Odzywka do Wtoséw 1 R 8 Produkty Zeniskie:
- Krem do Skoéry lub Balsam 1 3456178 - Kosmetyki (szminka,ciers do oczu, 1.345 .78
- Krem do Golenia . .34 . 8 puder,réz,itp.)
- Balsam po Goleniu 1 .4 . 8 - Dezodorant Intymny 4 7
- Lek na Wysypke Skory/Tradzik 1 34561738 - Podpaski Higieniczne L. 4 0T
- Balsamy Nawilzajace 1 . 45 7 8 - Perfumy 1. .4 . .78
- Dezodoranty Przeciw Potowe 1 . 45 7 8 - Ptyn do Pielegnacji Twarzy . .34 . 8
- Woda Koloriska 1 .4 . .78 - Lakier do Paznokci 45 .78
- Dezodorant pod Pachy 1 .4 .6738
- Lakier do Wtosow .. 4 7 (*) Anty-bakteryjne produkty zawieraja trujgce pestycydy i
- Pasta do Zebow .. 3456 .. $rodki grzybobdjcze, ktére powoduja powazne zagrozenia dla
- Ptyn do Ptukania Zebéw . 456 .8 zdrowia.
- Dezodorant w Proszku do Stop .4 . . 8
- Plastikowy Kubek do Ptukania ... ... .8 Negatywny Wptyw na Zdrowie (lista cze$ciowa)

1 Alkohole-Kwasy i Alkalia: wysypki, ostabienie migsni, bdl gtowy, zawroty gtowy, uszkodzenie nerwdw, problemy ze wzrokiem, problemy ze spaniem, skurcze
zotadka, dezorientacje, depresje, kaszel, problemy z oddychaniem, anemie, uszkodzenie narzadéw, zmeczenie,uszkodzenie miesnia sercowego, raka, Smierc.

2 Chlory: Bdle gtowy, zachwianie zdrowia psychicznego, obrzek ptuc i choroby serca, anemig, cukrzyce, raka przewodu pokarmowego i drég moczowych, raka
narzaddw i gruczotdw, powazne problemy ze zwrokiem, zatamanie systemu odpornosciowego, problemy rozwoju dziecka i inne.

3 Proszki/Emulgatory: pozbawiajg skére ochronnych olejéw, podrazenie skéry, zaktocenia wchtaniania sktadnikéw odzywczych pokarmu, wypadanie wioséw,
reakcje alergiczne, za¢ma, katarakta, uszkodzenie narzaddw, uszkodzenie systemu rozrodczego, oslepniecie, raka.

4 Syntetyczne Aromaty i Barwniki: reakcje alergiczne, wysypki skérne, rozstréj zotadka, bdle miesniowe, gwattowny kaszel i kichanie, zawroty gtowy,
nadpobudliwo$é, drgawki, problemy emocjonalne i z zachowaniem, Biataczke, chorobe Hodgkina, ADD, rozlegte nowotwory, uszkodzenie systemu rozrodczego,
béle gtowy, oszotomienie, uszkodzenie narzadéw, depresje, raka.

5 Ciezkie Metale: skurcze brzucha, mdtosci, bole stawdw i kosci, ostabienie migsni, owrzodzenie jamy ustnej, bdle miesni, stawoéw i kosci; raka,zaburzenia
manualne, zmniejszenie inteligencji, zaburzenia mdézgu, brak koncentracji, nadpobudliwo$é, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia uktadu odpornosciowego,
uszkodzenie genetyczne, starzenie sie.

6 Pestycydy i Grzybobdjcze: objawy grypopodobne (zmeczenie, béle stawdw i miesni), skurcze zotadka, zaburzenia uktadu nerwowego, bezsennos¢, zanik pamieci,
obrzek czesci ciata, zawroty glowy, mutacje genetyczne, wady urodzen, nowotwdr gruczotéw, uszkodzenie narzaddw, raki, $mieré.

7 Petrochemikalia: hamujg funkcje skory, pryszcze, wysypki, rozdwojenie paznokci, wrazliwos¢ na storice, bdle gtowy, przedwczesne starzenie sie, reakcje
alergiczne, depresje, zmeczenie, gazy w jelitach, astme, uszkodzenie drég oddechowych, zaburzenia systemu odpornosciowego.

8 Konserwanty (syntetyczne): bdle gtowy, wysypki, uszkodzenie wzroku, astme, problemy z oddychaniem, nowotwory, raka, problemy z trawieniem,
rozkojarzenie umystowe, uszkodzenie narzagdéw, ostabienie miesni i skurcze,zaburzenia manualne, béle stawdw, uszkodzenie systemu rozrodczego, itp. Kiedy
uzywamy zwykle $rodki do czyszczenia wanny, luster i toalety wdychamy i wchtaniamy zupe tnie inne trucizny i chemikalia ktére moga uszkodzié narzady,
oczy, centralny ukltad nerwowy i oddechowy.

Dzien po dniu, tydzien po tygodniu, rok po roku; ludzie sq nieswiadomi ze sq narazeni na wiele trujgcych chemikalii, ktore znajdujq sie w
zwyktych produktach codziennego uzytku domowego i higieny osobistej.

Kazdy w sobie budzi powdd do niepoekoju. A skumulowane w organizmie daja powdd do powazniego zmartwienia.

*Wymien toksyczne produkty do pielegnacji ciata na bezpieczne, naturalne produkty!



