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Istnieje kilka rodzajow wrazliwosci na olejki eteryczne, ale reakcja alergiczna nie jest jedng z nich.
Alergie sg odpowiedzig systemu immunologicznego na peptydy, biatka i aminokwasy - wszystkie zwigzki
azotu, z ktérych to zaden nie znajduje sie w podstawowych olejkach eterycznych firmy Young Living.
Mozesz miec reakcje alergiczng na oleje roslinne, takie jak z oliwek, kukurydzy, orzechow arachidowych,
orzechow, migdatow, itp., poniewaz sg ttoczone na zimno i mogg zawiera¢ mate ilosci biatek. Na
przyktad, czasami i to tylko czasami moze nastgpic reakcja alergiczna na mieszanki olejku Valor i nie ze
wzgledu na olejki eteryczne w nim znajdujace sie takie jak: spruce (Swierk), frankincense
(kadzidtowiec), rosewood (palisander), i blue tansy (btekitny wrotycz). Moze nastgpi¢ ze wzgledu na
olej migdatowy w mieszance. Wiec zaznajom sie z etykietkg na produktach. Kiedy myslisz, ze masz
reakcje alergiczng na mieszaniny olejkéw eterycznych, mozeto by¢ tylko ze wzgledu na zawartosc
olejku nosnego mieszanki. Mozna rowniez mie¢ reakcje na olejki cytrusowe, ktére sg ttoczone na zimno
ze skorki. Jednakze, podczas gdy méwimy o olejkach cytrusowych takich jak: pomararncze, cytryny,
mandarynki, limonki i grejpfruty, jako "olejkach eterycznych," scisle méwigc nie sg w dostownym tego
stowa znaczeniu olejkami eterycdznymi. Z definicji, prawdziwy olejek musi by¢ destylowany parg, a nie
ttoczony. Sg réwniez oleje ekstrahowanych przy pomocy rozpuszczalnikow, takich jak jasminowy, onycha
i neroli. Wedtug definicji, te ostanie tez nie sg typowymi olejkami eterycznymi. Technicznie, powinny
by¢ nazywane absolutami, nie olejkami eterycznymi. Czasami sie zdarza, ze tymczasowo mozna miec
reakcje, poniewaz te, jak olejki cytrusowe, nie przeszty procesu parowe] destylacji i mogg zawierac
Sladowe ilosci biatek, peptyddéw lub aminokwasow.

Ze wzgledu na charakter destylacji przez ciepto pary wodnej i wody, przez ktore przechodzg prawdziwe
olejki , nie zawierajg one zwigzkdéw koniecznych do uruchomienia alergii, poniewaz zwigzki te nie
przechodzg w trakcie procesu destylacji. Stagd, wrazliwosci na olejki eteryczne w sensie alergicznych
reakcji, nie jest mozliwe. Reakcja alergiczna wynika z rozwijajgcych przeciwciat w odpowiedzi na pewne
azotowe czgsteczki w produktach. Nikt nigdy nie znalezt przeciwciat u ludzi jako wynik brania olejkéw
eterycznych. Wiec jesli ktos ma reakcje na olejki, to z zupetnie innego powodu, nie alergii.

Gorace Olejki

Istniejg olejki, ktdre sg naturalnie gorgce takie jak oregano, thyme (tymianek), mountain savory,
cinnamon (cynamon), cassia (biblijny cynamon), i kilka innych. Sg one “gorace” z powodu zawartosci
zwigzkdéw fenolowych, ktére oczyszczajg komorki i otwierajg droge do uzdrowienia. Takie olejki mogg
by¢ stosowane wewnetrznie w kapsutce lub naktada sie je ostroznie bezposrednio na skére lub
rozcienczajgc olejem nosnym np. olej V-6 (z Yougn Living). Jesli wystepuje pieczenie lub podraznienie na
skdrze przy uzyciu tych olejkdw, szybko stosuj olej roslinny lub olej V-6. Pieczenie przejdzie w ciggu kilku
minut. Podobnie postepuj jesli olejek dostanie siee do oczu lub jesli “goracy” olej zostat potkniety, jak
oregano i ptong usta i gardto. Nie wolno uzywa¢ wody, gdyz woda pogtebi uczucie pieczenia, nalezy



uzy¢ oleju roslinnego by przynies¢ ulge. Mozna natozy¢ prosto na oczy lub wzigé go doustnie, gdy piecze
w jamie ustnej, w gardle, lub zotgdku.

Reakcje Odtoksyczniania

Jezeli chodzi o wrazliwosé nao olejki eteryczne, ktére wywolujg wysypki na skérze lub inne objawy
przypominajace alergie, takie jak bole gtowy lub mdtosci, tojest to ZAWSZE reakcja odtoksyczniania.
Kiedy uzywamy substancje posiadajace elergeny w tym syntetycze olejki, lekarstwa, roznego rodzaju
szampony, kremy, proszki itd. alergeny przedostajg sie do organizmu, organizm reaguje gorzej z kazdym
zetknieciem sie z nimi.

Gdy uzywamy prawdziwe olejki eteryczne tak jak Young Living, po poczatkowej reakcji odtoksyczniania i
pozornego chwilowego pogorszenia, reakcja bedzie mniejsza za kazdym razem az catkowicie zniknie gdy
toksyny sg usuniete z organizmu. Kiedy nastepuje gwattowna reakcja na olejek (co jest dobrym
zjawiskiem), trzeba zmiejszyc ilos¢ uzywanych olejkéw lub zaniecha¢ uzywania na chwile, zwiekszy¢
spozycie wody i by¢ moze najpierw oczysci¢ organizm produktami jak 5-Day Cleansing lub Cleansing Trio
i wrocié do rutyny oczyszczania przy wykorzystaniu olejkdw eterycznych. Kiedy osoba ma bardzo duzo
toksyn moze nastgpi¢ gwattowna reakcja, bo organizm odtoksycznia (odtruwa) zbyt szybko zaczynajac
do jelita grubego poprzez nerk, a przez skére jako trzeci system sg wydalane. Lepiej jest odtoksycznad sie
wolniej by toksyny wyptukiwac przez nerki i jelito grube.

Emocjonalna Wrazliwos¢

W rzadkich przypadkach, osoba moze reagowaé na idealnie czyste, terapeutycznej jakosci olejki tak jak
gdyby byt alergenem lub toksyng, ale w rzeczywistosci nie jest to ani reakcja alergiczna ani
odtoksyczniajgca. Innym rodzajem wrazliwosci na olejki eteryczne jest ze wzgledu na uwalnianie sie z
emocji. W ekstremalnych przypadkach nierozwigzanych blokéw emocjonalnych, ktéry moze by¢ z
powodu utraty bliskiej osoby lub innch traumatycznych okolicznosci, mozna by¢ wrazliwym na wszystko,
nawet najbardziej niewinne elementy. W skrajnych przypadkach, prawie wszystko moze powodowac
reakcje alergiczng. Ta dolegliwosc¢ jest czasami okres$lane jako "wyjatkowej wrazliwosci chemicznej"
(ECS) czy "Choroba Srodowiskowa” (El). W takich przypadkach, niektérzy reagujg w podobny sposob jak
alergia, nawet przy najczystszych olejkach eterycznych, takich jak te sprzedawane przez Young Living.
Ale wyleczenie z takiej “choroby” nie polega la leczeniu alergii, poniewaz to nie jest alergia w sensie
klasycznym. To jest duchowo-emocjonalne zachwianie i musi by¢ traktowane na takim wtasnie
poziomie. Majac do czynienia z tego typu zachwianiem, reakcja na olejki jest tylko potwierdza, ze
cztowiek taki jest przygnebiony, nieszczesliwy, i nie akceptujg zycia takim jakie jest, ale odrzucajg co
stanetfo na ich drodze i reagujg negatywnie do wszystkiego. Istnieje biblijne odniesienie do tego w
Ksiedze Przystow 17:22: "ztamana dusza wysuszy kosci."

Podstawg systemu immunologicznego w szpiku kosci sg utworzone komarki tzw. T i inne biate ciatka.
Alergie i inne Srodowiskowe i chemiczne reakcje sg wynikiem zaktécen uktadu immunologicznego na
poziomie biatych krwinek (leukocytéw) i poziomie biatych korpuskutéow. Wtasciwie odnosi sie to do
negatywnej reakcji systemu autoimmunologicznego pochodzgcego z kosci, spowodowanej
odrzuceniem rzeczywistosci, ktora wynika ze skrajnego smutku lub zatamania na duchu. Rozwigzaniem



tego na poziomie duchowym i by oczysci¢ zakorzenione choroby, jest rozpoznac zrédto smutku,
zaakceptowac go i poradzic¢ sobie z nim. Olejki Young Living sg doskonatym zrodtem usuwania blokad
emocjonalnych. Po oczyszczeniu olejkami, uczulenia/reakcje/ znikajg zwykle w ciggu kilku dni, a czasem
w ciggu jednej nocy. Stosowanie dobrane olejki eteryczne dla celéw usuwania blokad emocjonalnych
mogg pomadc w ujawnieniu i uwolnieniu “schowanych” emocji lezgcych u podstaw takiej choroby.

Zafatszowane Olejki

Jest jeszcze jedna zrddto uczulen, za ktére mozna obwiniaé olejki eteryczne, jezeli ma sie do czynienia z
perfumami lub olejkami dopuszczalnymi do produkcji zywnosci (food grade). Prawdziwe olejki tzn. te
klasy terapeutycznej wymagajg organicznej uprawy, zebrania plonow w odpowiednich warunkach i w
odpowiednim czasie, odpowiedniej delikatnej destylacji przy minimalnych temperaturach i cisnieniu
oraz butelkowaniu nienaruszonego olejku bez odejmowania lub tez dodawania sktadnikéw. Wszystkie
sprzedawane przez Young Living olejki sg klasy terapeutycznej. Jednak zdecydowana wiekszos¢ olejow
sprzedawanych w sklepach i innych miejscach sg klasy perfumow lub zywnosci.

Jaka jest roznica? Prawdziwy olejek klasy terapeutycznej zawiera setki zwigzkow, z ktorych wszystkie sg
niezbedne w zachowaniu ich prawidtowej réwnowagi i by posiadaty site uzdrawiania. Poniewaz tylko
nieliczne sktadniki w olejkach sg odpowiedzialne za zapach lub smak, firmy komercjalnie produkujgce
olejki dodajg tylko tych sktadnikow powaznie zubozajgc wtasciwosci olejkow. Czesto taki “naturalny”
olejek posiada tylko 2 lub 3 zwigzki oryginalnego olejku,reszta to dodatki lub syntetyki. Zapach i smak
jest jako tako zachowany, a koszt produkcji bardzo niski. Producent nie jest zainteresowany
zachowaniem molekut terapeutycznych, ani tym czy sktadniki olejku sg naturalne czy syntetyczne, raczej
interesuje ich niska cena produkgcji. Stad, sktad chemiczny w olejku klasy zywnosciowej (food grade)czy
perfumowej (perfume grade) jest niepetny. Ich sktad, zawierajgcy tylko czes¢ chemicznego sktaduw
porownaniu do kompletnego olejku klasy terapeutycznej (therapeutic grade). Ponadto, sg one zwykle
zfatszowane za pomocg syntetycznych zwigzkéw lub rozcienczony sktadnikami petrochemicznymi,
zwiekszajgc swojg objetosé i optacalnosc produkcji. Mozna miec alergiczne reakcje na takie olejki, ale
nie sg to reakcje na prawdziwe olejki eteryczne, terapeutyczneh. Takie reakcje sg ze wzgledu na
fatszujgce sktadniki olejku. Nie sg one spowodowane przez naturalnie wystepujgce sktadniki samego
olejku. Juz wiemy, ze chemiczne skfadniki syntetyczne bardzo zagrazajg zdrowiu i zyciu cztowieka i jego
zwierzetom. Uzywajgc olejki podrabiane, fatszowane, nie rdznig sie niczym innym jak uzywanie kazdego
innego syntetycznego srodka. Aby uzyskac wiecej informacji na temat co nalezy zrobi¢ w danej sytuacji
gdy napotykasz sie na reakcje alergiczne lub chcesz uzyskac bardziej szczegdétowych dyskusji na temat
olejkdw eterycznych, reakcje do nie alergie, odsylam do mojej ksigzkl “ Chemia olejkéw tatwo
Wyjasniona” “Chemistry of Essential Oils Made Simple”. Przedstawia dtugg dyskusje na ten temat. Jest
ona dostepna na stronie Essential Science Publishing, Abundant Health, oraz wiele innych zrédet. Mam
nadzieje, ze to pomagtem rozwia¢ watpliwosci.

Notatka od ttumacza: Nalezy tylko podjg¢ decyzje czy chesz i$ naturalng drogg i uzdrowic organizm,
mimo ze zabierze to troche czasu lub tez tg, ktorg podazasz od lat, tg ktdéra powoduje choroby....



