Dlaczego Olgjki...

Olejki eteryczne wchtaniane sa przede wszystkim
przez uktad oddechowy, ale nie tylko. Dostajg si¢ z
tatwoscig do krwioobiegu w procesie absorpcji
przez skore, sa przez nas zjadane jak zywnosc,
badz razem z zywnoscig jako cenny system
transportowy, antyutleniajgcy i niewyczerpane
zrédto wielu cennych substancji czynigcych
@ prawdziwe cuda w naszym organizmie.

: Oczywiscie wszystko to pod warunkiem, ze
YOUNG ’ S S specyfiki, ktorych uzywamy sg to bardzo czyste,

» LIVING . naturalne i doskonatej jakosci olejki terapeutyczne, a
T . nie przerdzne $mieci ze sklepu czy apteki.

Wochtanianie olejku przez system oddechowy powoduje w pierwszej kolejnosci

stymulacje §luzowki nosa, ktora rejestruje obecno$¢ konkretnej czgsteczki olejku eterycznego i
przesyta te informacje wprost do mézgu. Mdzg reaguje w utamku sekundy i w odpowiedzi na
ten bodziec uwalnia zwiazki chemiczne pobudzajgce badz relaksujgce System nerwowy.
Organizm produkuje w zaleznosci od sytuacji rozne hormony - endorfiny, serotoning,
melatoning, dopaming, adrenaling i wiele innych...

Zwiazki chemiczne zawarte W olejkach dostajac si¢ do ptuc maja bezposredni fizyczny wptyw
na organizm, co powoduje ich dalsze terapeutyczne oddziatywanie na caty organizm. Kiedy si¢
kapiemy, przyktadamy kompres lub kiedy jestesmy masowani, czyli w bezposrednim kontakcie
ze skora, w poczatkowej fazie oddziatywanie olejkow ma charakter miejscowy.

Czasteczki substancji eterycznych przenikajg przez naskorek do skory wiasciwej, ktora

bedac w stanie silnego ukrwienia (bowiem jest silnie ukrwionym organem naszego ciata)
powoduje dalsze przenikanie olejku w glab ciata poprzez naczynia wtosowate do

uktadu krazenia, a wraz z krwig do catego organizmu. Tak wigc druga i trzecia faza powoduje,
ze olejki docieraja do najdalszych krancoOw naszego ciata. "Olejki Eteryczne Terapeutycznej
Jakos$ci, w przeciwienstwie do lekdw i wszelakich substancji syntetycznych nie odktadajg sig
W organizmie czlowieka. Ich nadmiar jest szybko usuwany. Organizm najcze¢$ciej wydala

je w podobny sposéb, jak i absorbuje, czyli poprzez najwiekszy organ cztowieka, a wiec skore,
razem z wydalanym potem.

Tekst: Katarzyna Kowalczyk na podstawie Essential Oils Desk Reference



