Witam w Rodzinie Olejkowiczow,

Serdecznie gratuluje decyzji powrotu do balansu poprzez oczyszczanie i odtoksycznianie. Firma Young
Living jest liderem swiatowym w produkciji olejkow eterycznych z ponad 30 letnim doswiadczeniem w
badaniach naukowych nad dziataniem olejkow. Wedtug naukowcow powodem wszelkich alergii i innych
schorzen jest zanieczyszczenie m. in. watroby wszelkimi syntetykami i chemikaliami, i dopdki nie sg
wyeliminowane ze srodowiska, proces zdrowienia sie nie rozpocznie.

Aby naprawde pozna¢ wiasciwosci olejkdw uzywam je kazdego dnia, inaczej nie zadziatajg, a dla mnie
jest to jedyna metoda na powrdét do balansu!

Proponuje zaczg¢ od Everyday Oils, bo jest to niezawodny komplet doskonaty na wstepne
oczyszczanie, pozwalajgcy rowniez na zastgpienie przerdznych chemicznych produktow, ktdére uzywam
codziennie w domu.

Cztonkostwo/Membership upowaznia do zakupdw z 24% procentowg znizkg. Firma Young Living od
nikogo niczego nie oczekuje, nie naciska i nie wymaga. Jest to prawdziwa tzw.Wellness Company,
dbajgca o zdrowie swoich cztonkéw. W zwigzku z czym czionkostwo nie zobowiazuje ani do
miesiecznych zakupoéw ani do budowania organizacji czy tez do przyprowadzania innych kandydatow,
Klient nie otrzymuje znizki, wiec produkty kosztujg o 24% wiece;j.

Kazdy Cztonek (nie Klient) ma prawo do zakupu zestawu startowego Premium, ktory zawiera 11
uniwersalnych olejkéw, dyfuzor, 2 saszetki witaminowej mieszanki Ningxia Red oraz kilka prébek olejkéw

Dyfuzor jest bardzo waznym narzedziem zdrowienia i oczyszczania catej rodziny tgcznie z
niemowlakami, dzie¢mi i zwierzatkami. Dyfuzor zatgczam codziennie napetniajgc go wodg i wlewajgc
kilka kropli dowolnego olejku lub olejkow. Stawiam go albo w kuchni albo w pokoju albo sypialni.
Wszystkie olejki z zestwu Everyday Oils tacze. Jedynie olejek PanAway uzywam na skére w przypadku
bélu i nie wkraplam go do dyfuzora.

Proces oczyszczania miesigc pierwszy Zasada odtoksyczniania organizmu jest bardzo prosta poprzez
wdychanie olejkdw gtebokimi wdechami 2-3 razy na dzien. Wdycham olejki po kolei z kazdej buteleczki,
4-5 glebokich wdechéw przez kazdg dziurke nosa, zamykajac wlot drugiej dziurki.

Zaczynam od olejku VALOR, cho¢ kolejno$¢ jest obojetna. W dzien kohcze na olejku Peppermint, ktory
wedlug wielu podrecznikdw ma dziatanie pobudzajgce i dodaje energii. Przed spaniem koricze na olejku
Peace & Calming, ktéry ma dziatanie uspakajajgce.

Potrzebujgc energii w nocy, odwracam kolejnos¢ tzn. rano koncze na olejku Peace and Calming, a w
nocy koncze na olejku Peppermint. Peppermint to doskonaty olejek na niezyty zotgdka, biegunke,
gorgczke,

Ponadto codziennie rano pije 1 krople olejku Lemon w szklance wody (w szkle nie plastyku), by
odkwasic¢ organizm i zaczg¢ odtoksycznianie watroby. Czy moge czesciej? Tak, ale poczgtkowo tylko
jedna kropla na szklanke. Po tygodniu pije 2 szklanki wody z olejkiem Lemon, a po miesiacu tyle razy ile
pije wode, pije zawsze z olejkiem. Wedtug zalecen, podczas oczyszczania powinno sie pi¢ okoto galona
wody dziennie lub 1 litr wody na kazde 25 swoich kilogramoéow. Oczywiscie jest to stopniowy process i
inne ptyny sie nie liczg jako woda.

Proces oczyszczania miesigc drugi i nastepny: od drugiego miesigca stosuje olejki i produkty z
badania/skanu ZYTO lub wedtug woli, eliminujgc kolejne produkty syntetyczne takie jak szampony,
kremy, pasty do zebdw, witaminy itd. Jest wskazane by skan ZYTO byt powtarzany raz w miesigcu,
przez minimum 3 - 6 miesiecy. Najlepszg i najtanszg opcjg jest zapis na miesieczny program tzw.
“Essential Rewards” poniewaz kazdy zakup kumuluje od 10— 20% w punktach, ktére zamieniamy na
darmowe produkty! Z planu mozna zrezygnowac w kazdej chwili zatrzymujgc darmowe produkty.




9 Everyday Oils to Support our 9 Body Systems

Endocrine System

Nervous System

- Frankincense - Frankincense
- Valor - Lavender
- Peace and Calming
Cardio Vascular System Emotions

- Peace and Calming
- Lavender

- Valor

- Lemon

-Lemon
- Frankincense
- Peace and Calming

Digestive System
- Pe rmint
Muscular/Skeletal System 5 Lem
- Valor
- PanAway - Respiratory System
- Peppermint - Frankincense
- Lavender - Peppermint
B - Thieves
Immune System A .
ifimes Skin and Hair
-Thieves - Frankincense
- Frankincense - Lavender
- Purification

m
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FOR EVERYDAY LIVING

11 olejkdow wzmacnia 9 systemow/ukladow

Uktad Endokryniczny:
- Frankincense
- Valor
Uktad Krgzenia i Serca:
- Peace and Calming
- Lavender
- Valor
- Lemon
Uktad Migéni i KoSci
- Valor
- PanAway
- Peppermint
- Lavender

System Obronny/Imunologiczny:

- Lemon
- Thieves
- Frankincense

Tekst: Katarzyna Kowalczyk

Uktad Nerwowy:
- Frankincense
- Lavender
- Peace and Calming
- Joy
Emocje:
- Joy
- Lemon
- Frankincense
- Peace and Calming
Uktad Pokarmowy:
- Peppermint
- Lemon
Uktad Oddechowy:
- Frankincense
- Peppermint
- Thieves
Skora i Whosy:
- Frankincense
- Lavender
- Purification



