
Zawartość antyoksydantów w 2 uncjach (100 g) NingXia Red: 

 100 g całych świeżych owoców wolfberry 
 230 g czarnych jagód 
 140 g czereśni 
 1 kubek aronii 
 125 ml ekstraktu z pestek grapefruita 
 4 owoce granaty 
 2 śliwki 
 Olejki eteryczne orange, lemon, tangerine, yuzu 

 

100 g świeżych owoców NingXia Wolfberry zawiera: 

19 amino kwasów (5.8g  białka/protein) 
22 mikro-elementów 
5 nienasyconych kwasów tłuszczowych, Polysaccharides 
7 mg beta-karoteny = 180% witaminy A 
Witaminy B1, B6 
100% zapotrzebowania witaminy B2 (riboflavin) 
300% zapotrzebowania witaminy C 
90%   zapotrzebowania witaminy E 
10%   zapotrzebowania wapnia 
24%   zapotrzebowania potasu  
100% zapotrzebowania żelaza 
91%   zapotrzebowania selenu 
18 %  zapotrzebowania cynku  


