i Young Living Essential Oils: NingXia Red

Ningxia Red - to magiczna mieszanka Lycium
Barbarum i pi¢ciu innych owocow, rowniez bardzo

. silnych przeciwutleniaczy, ktora tworzy unikalny w
swoim rodzaju produkt potrzymujacy zdrowie i witalnos¢ kazdego z
nas. W sklad soku wchodzg rowniez olejki eteryczne terapeutycznej
jakosci co jest w swoim rodzaju ewenementem na skale Swiatowa. Ta
nieprawdopodobnej mocy mieszanka jest unikatem nie do pobicia !

Najnowsze badania wykazuja, ze Ningxia Wolfberry (Lycium Barbarum z prowincji Ningxia — Chiny) ma
najwyzszy poziom antyutleniaczy z po$rod wszystkich znanych owocow 1 warzyw.

Starozytne zrodta z przed wiekoOw wspominajg o niezwyktych wlasciwosciach Woltberry, opisujg potencjat jaki
zawiera, wspomagajac witalno$¢ i majace moc regeneracji organéw cztowieka, to cudo natury wystepujace na
dziewiczych rejonach prowincji Ningxia-Chiny.

Chinscy medycy z 14 wieku zalecali regularne spozywanie tej magicznej jagody, aby uregulowac przeptyw
energi zwanej innaczej CHI, aby wspomoc nasze fizyczne ciata co prowadzi do dtugiego zdrowego Zycia.
Wspotczesne nauki potwierdzajg i poglebiaja wiedze pochodzaca od starozytnych medrcow. Wolfberry jest
essensja odzywiajacg nasze ciato, zawiera najwyzszy procent warto$¢i podstawowych sktadnikéw odzywczych
w perfekcyjnej rownowadze !

Podobne wtas¢iwoséi mozna rowniez znale§¢ w innym pozywieniu, aczkolwiek nigdy w tak wysokiej
zawarto$¢i jak w Lycium Barbarum z prowincji Ningxia. Nalezato by spozy¢ wiele pelnych koszy owocow i
warzyw kazdego dnia, rezultat energi otrzymanej z Ningxia Red - JEST NIEZWYKLY !

Nasze srodowisko zawiera wiele toxyn, jest niemozliwe, aby zy¢ bez absorbcji ich do naszego organizmu,
toxyny powoduja wiele chordb i przyspieszaja proces starzenia si¢ komorek naszego organizmu.

Jak moglibySmy wyeliminowa¢ toxyny i bronic¢ si¢ przed ich zgubnym
wplywem ?

Jedng ze strategi jest stosowanie na codzien przeciwutleniaczy, aby uchroni¢ nas przed nieodwracalnym
procesem degradacji naszego organizmu.

Ningxia Red jest pelen wartosci ktore bronig i zabezpieczaja twdj organizm przed zgubnym wptywem
codziennosci, daje Ci szans¢ na oczyszczenie 1 odbudowanie a takze odmtodzenie organow twojego ciata
kazdego dnia jego stosowania.



NINGXIA RED - to najsilniejszy dostepny na rynku antyutleniacz !

W potowie lat 80-tych, kiedy naukowcy z Instytutu Zywienia Ningxia analizowali Ningxia wolfberry
(nazywane przez rdzennych Chinczykow jagody Goji i Lycium barbarum L. przez botanikéw), odkryli oni, ze
maja przed sobg prawdziwg kapsutke petng witamin. Wagowo sktadajaca si¢ w ponad 15 procentach z protein,
wolfberry zawiera ponad 21 podstawowych mineratow, 18 aminokwasow, i znaczace ilo$ci chromu, poziom
witamin jak tiamina (witamina B), niacyna (witamina B3), i witamina C jest niespotykanie wysoki.

Podsumowanie skladnikow odzywczych Ningxia wolfberry:

e 67 razy wiecej tiaminy (witamina B) niz w brgzowym ryzu,

e 2 razy wiecej niacyny (witamina B3) niz w drozdzach piekarskich,
e 3 razy wiecej witaminy C niz w surowych pomaranczach,

e 5razy wiecej wapnia niz w surowym kalafiorze,

e 2 razy wiecej beta karotenu niz w szpinaku.

Najwieksze znane zrodlo witamin B1, B3 i B12..

e Tiamina jest podstawg do prawidtowego wytwarzania energii, przemiany weglowodanow i funkcjonowania
tarczycy. Braki tiaminy moze powodowaé uposledzenie spalania weglowodandéw i spadek poziomu hormonu
energii tyreotropiny. Wolfberry ma tez 100 razy wiecej niacyny (witaminy B3) niz otreby owsiane. Ponad dwie
dekady badan dokumentujg zdolnos¢ niacyny do ochrony serca.

Trzy razy wiecej witaminy C niz w surowych pomaranczach..

e Tylko 100 gram suchych Ningxia wolfberry zawiera podwdjng zalecang dzienng dawke witaminy C (kwasu
askorbinowego).

Zachowanie rownowagi mineralow..

e Zachowanie odpowiedniej réwnowagi w poziomie mineratow jest bardzo wazne. Na przyktad nadmiar
dietetycznego wapnia lub miedzi moze prowadzi¢ do niedoboréw cynku i stabej odpornosci. Z drugiej strony
spozycie cynku w nadmiarze (300 mg dziennie) nie tylko zmniejsza odpornos¢ ale tez przyczynia sie do ubytku
miedzi i anemii. Zaréwno przekréj jak i rwnowaga mineratéw w Ningxia wolfberry nie moze sie réwnac z niczym
innym w krélestwie roslin, z proporcjg magnezu do wapnia prawie 1:1, cynku do miedzi 2:1 i potasu do magnezu
8:1.

Potas i magnez..

e Owoce wolfberry sg takze bogate w potas i magnez. Trzy uncjowa porcja suchych owocéw zawiera prawie 1600
mg potasu co stanowi cztery razy wiecej niz znajduje sie w trzech uncjach banana, ktéry uwaza sie powszechnie
za owoc bogaty w potas. Potas jest jednym z najwazniejszych mineratéw dla naszego zdrowia i dtugiego zycia,
poniewaz jest odpowiedzialny za prawidtowga rownowage elektrolitow i poziomu pH w komdrce. Kiedy nadmiar
sodu zaczyna sie akumulowaé w potgczeniu z brakiem potasu, moze to prowadzi¢ do nadcisnienia i wysokiego
poziomu cukru we krwi, obie te dolegliwosci mogg prowadzi¢ do zmniejszenia GABA (kwas aminomastowy-
gamma) i wywotac nacisk na podwzgdrze i przysadke mdézgowa. To moze bezposrednio przyczynic sie do
niewystarczajgcego poziomu hormonu wzrostu, ktérego poziom spada wraz ze starzeniem sie.



Wysoko proteinowa elektrownia..

e Zzawartoscig 15.6% protein w swojej wadze, Ningxia wolfberry ma wiecej protein niz pytek pszczeli. Jest bogata
w rézne aminokwasy. Ningxia wolfberry zawiera ponad 1% aminokwasu L-argininy, wiecej niz inne pozywienie.
Pokazano, ze arginina wywotuje biologicznie duzy efekt, od zmniejszania cisnienia krwi, stymulowania hormonu
wzrostu i poprawiania krgzenia po zwalczanie cukrzycy i poprawianie odpornosci.

Blonnik skladnik zycia..

e 7 wagowa zawartoscig btonnika ponad 20%, Ningxia wolfberry ma wiecej btonnika niz otreby owsiane i dwa razy
wiecej btonnika niz gryka. Ningxia wolfberry ma najwiekszy procent zawartosci btonnika wsrdd catego
pozywienia naturalnego.

Wysokie spozycie blonnika wplywa bezposrednio na:

e Zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka. Btonnik przyspiesza prace jelit, minimalizujgc kontakt z substancjami
szkodliwymi. Jest to szczegdlnie wazne jesli spozywamy produkty pochodzenia zwierzecego.

e Lepszg kontrole poziomu cukru we krwi. Pokarmy z duzg ilo$cig btonnika majg niski indeks glikemiczny pomagaja
rownowazyc¢ lub obniza¢ poziom cukru we krwi. Wysoki poziom cukru we krwi niszczy tetnice, prowadzi do
chordb sercowo naczyniowych, zwyrodnienia plamki zéttej, nadcisnienia i uszkodzenia nerek.

e Zmniejszenie ryzyka wystgpienia chordb serca. Btonnik i mineraty sg potrzebne do wtasciwego metabolizmu
ttuszczy i wydalania nadmiaru cholesterolu.

Ningxia wolfbery jest bogata takze w rozpuszczalny btonnik, ktory jest bardzo wydajny w wydalaniu troj
glicerydow i cholesterolu z krwi 1 obnizania ryzyka wystgpienia choroby serca. Liczne badania powigzaty
wysokie spozycie rozpuszczalnego btonnika z obnizeniem ci$nienia krwi i poprawa kondycji sercowo
naczyniowej.

Wiecej niz witaminy, mineraly i amino-kwasy..

¢ Ningxia wolferry to znacznie wiecej niz multiwitamina: jest to dostownie rég obfitosci wypetniony egzotycznymi
roslinnymi substancjami odzywczymi, ktére jak udowodniono ochraniajg watrobe, oczy, serce i DNA w
komaérkach przed zwigzanym z wiekiem pogorszeniem sie ich kondycji i chorobami.

Nie wszystkie cukry sa rowne..

e Potwierdzono, ze suche jagody uzywane powszechnie przez ludzi z obszaru Ningxia, majg jeden z najnizszych
indekséw glikemicznych wsrdd catego pozywienia. Indeks glikemiczmy mierzy wptyw pozywienia na poziom
cukru we krwi na dwie godziny po jedzeniu. Czym nizszy indeks glikemiczny, tym mniejszy wzrost poziomu cukru
we krwi.

Na pierwszy rzut oka trudno byto by stwierdzi¢ czy suche jagody z tak malg zawarto$ciag wody maja tak
ogromny wplyw na poziom cukru surowicy. Ostatnie badania chemiczne potwierdzity, ze suche jagody maja
indeks glikemiczny o wartosci 29, jest to 2/3 mniej niz glukoza i 50% mniej niz biaty chleb czy gotowane
ziemniaki.



Ostatecznie moze synergia wszystkich tych substancji odzywczych jest
odpowiedzialna za zdolnosci Ningxia wolfberry do wspomagania tylu
roznych funkcji w naszym organizmie. Wedlug biochemika dr Riu
Liu z Uniwersytetu Cornell, dodatkowy i synergistyczny efekt
roslinnych substancji chemicznych w owocach i warzywach jest
odpowiedzialny za te potezne wlasciwosci anty-utleniajace i przeciw
rakowe. Wyjasnia to dlaczego pojedynczy antyutleniacz nie moze
zastgpi¢ kombinacji naturalnych fito-chemikaliow w owocach i
warzywach, aby osiagnac takie korzysci zdrowotne.

Pijmy na zdrowie !!!



