Olejki Eteryczne dla cigzy i porodu

Prawdopodobne nie ma lepszego okresu w zyciu kobiety kiedy czuje sie bardziej specjalnie niz
W czasie cigzy.

Gdy konwencjonalne leczenie moze by¢ niepolecone, uzywanie terapeutycznej-jakosci
eterycznych olejkbw moze pomaoc przysztej mamie z problemami w czasie cigzy.

Olejki Eteryczne Ogdlnie Uznawane za Bezpieczne w Czasie Ciazy

Lavender (Lawenda) Lemon ( Cytryna)

Peppermint (Mieta) Orange (Pomarancz)

Roman chamomille (Rzymski rumianek) Rose (Réza)

Geranium (Pelargonia) Frankincense

Tangerine (Mandarynka) Marjoram (Majeranek)
Grapefruit (Grejpfrut) Cedarwood (Drewno Cedrowe)
Melaleuca Anternafolia Jasmine (Jasmin)

Rosewood Ylang ylang

Sandalwood Ginger (Imbir)

Thyme (Tymianek)

Czym sa olejki eteryczne?

Olejki eteryczne sg to aromatyczne, eteryczne ptyny (krew rosliny) destylowane z roslin,
zawierajgce naturalne, nieskazone sktadniki, przynoszgce zdrowotne korzysci. Olejki eteryczne
sg uzywane od czasow biblijnych, dlugo przed nowoczesnymi lekami i ich skutkbw ubocznych.
Gatunek-A czyli terapeutyczne olejki ktére nie zawierajg syntetycznych lub sfatszowanych
sktadnikow moga by¢ stosowane na skorze, wdychane i spozywane.

Czy olejki eteryczne sg bezpieczne?

Ksigzki na temat aromaterapii réznig sie znacznie w zakresie bezpieczenstwa ze wzgledu na
trzy rozne modele. Niemiecki model podkresla wdychanie i rozcienczanie. Amerykanski model
réwniez poleca rozcienczanie, ale koncentruje sie bardziej na temacie korzy$ci masazu.
Francuski model jest specyficzny bardziej do klasy terapeutycznych olejkéw poniewaz zaleca
aplikacje na ciato, wdychanie i ustne spozywanie.

Wiecej nie zawsze znaczy lepiej jezeli chodzi o stosowanie eterycznych olejkéw; sg one bardzo
mocne i jedna kropla czesto zastepuje wiele szklanek np. ziotowego naparu. Stosujemy wiec
olejki w bardzo matych iloSciach a ciagle majg niesamowitg site.

Kobiety mogg by¢ bardziej wrazliwe w czasie cigzy, dlatego nalezy stosowac je w sladowych
ilosciach..

Terapeutyczne olejki o wysokiej jakosci (tak jak olejki Young Living) nie zawierajg peptyddw,
aminokwasow lub innych alergen, z tego powodu nie maja efektéw alergicznych. W rzadkich
przypadkach kiedy olejki eteryczne sg stosowane bezposrednio, skora moze sie zrobic



czerwona, swedzgca lub ciepta. To sie dzieje poniewaz, 1) olejek moze za szybko przyciggngc
krew do skéry, 2) malutkie czagsteczki olejka powodujg tarcie w czasie gdy sie poruszajg przez
warstwy skory, 3) petrochemiczne lub sentetyczne sktadniki w stosowanych srodkach do
czyszczenia i higieny, reaugujg z organicznym olejkiem powodujgc reakcje. Nalezy wtedy
natozy¢ czysty olej np. z oliwek czy V-6 by rozcienczy¢ olejek eteryczny. UWAGA: nie stosowac
wody gdyz podwoi dziatanie olejku eterycznego.

Jak sg olejki eteryczne stosowane w czasie cigzy i porodu?

Oczekujgce mamy mogg wdychac i naktadac olejki przez caty okres cigzy aby przygotowac
ciato i chroni¢ przed niewygoda, mdtosciami, swedzeniem i rozstepami. W korhcowym
trymestrze, niektére olejki eteryczne powinny by¢ uzywane tylko na stopach poniewaz niektére
olejki na brzuchu moga spowodowac ze dziecko moze sie obruci¢ z wierzchotka (gtowg w dot)
pozycji porodowej. Podobnie, uzywanie niektorych olejkéw z myslg o zapobieganiu béléw
porodowych takze sprawdzity sie skuteczne. Rozcienczone olejki moga by¢ stosowane na
brzuchu w celu utatwienia porodu; rozproszone w pomieszczeniu aby uspokoi¢ mame i mozna
namasci¢ noworodka.

Najczesciej spotykany sposéb uzycia olejkéw to jest miejscowo, bezposrednio na skore.
Generalnie jest wskazane rozcieczanie eterycznego olejku z ttustym olejem tak jak oliwkg lub
innym organicznym olejem, ale decyzja ta nalezy do kobiety. W razie braku szczegotowych
instrukcji, zmieszaj jedng krople olejku eterycznego z piecioma do 10 kropli organicznego oleju
z oliwki lub innego oleju.

Masaz jest wielkg przyjemnoscig dla oczekujgcej mamy. Wybierz terapeute ktéry kwalifikuje sie
do masazu kobiet w cigzy i ktéry uzywa tylko terapeutycznych eterycznych olejkéw.

S3 dwa sposoby inhalacji olejkéw. Nalej dwie krople olejku na dtonie, delikatnie je potrzyj w
zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara, zloz rece razem i przybliz pod nos i wdychaj powoli
do osmiu minut. Wcigganie olejku bezposrednio moze podrazni¢ przegrody nosowe, to nie
zaszkodzi, ale moze nie by¢é komfortowe. Drugi sposob to uzycie dyfuzora do rozpylania olejkéw
w powietrzu. Olejki przemieszczajqg sie dociata przez nos a takze dochodzg do mézgu przez
uktad limfatyczny.

Nie zdazylo sie jeszcze aby brane doustnie kropelki olejku zaszkodzity, ale jest to zalecone
tylko uzywajgc olejki eteryczne terapeutyczne o wysokiej klasie, bez domieszek. Przez ich
czystosC i jakos¢ zazywanie tych szczegdlnych olejkéw jest nie tylko bezpieczne, ale tez bardzo
skuteczne. Dopuszczalne jest dodac kropelke eterycznego olejku do matej tyzeczki z syropem
klonowym, miodem lub agawg. Mozna takze doda¢ do mleka migdatowego, ryzowego, na
krakersie albo kawatkiu chleba. Przyjmowanie olejkdéw eterycznych jest korzystne na zaburzenia
jelitowe, a takze by wesprze¢ ukfad odpornosciowy i wiele innych funkcji organizmu.

Sugerowany Zestaw Wellness Rodzenia i dla Domu

Lawender- Spokojny sen, na przeciecia, zadrapania, oparzenia, zablokowane kanaty tzowe i
alergie.

Peppermint- Na mdtosci, béle brzucha, zatwardzenie, gorgczke i inne dolegliwosci cigzy.

Lemon- Na kaszel, odpornos¢, balansuje odczyn pH, oraz poprawia nastroj.



Frankincense- Przeziebienia, grype, zapalenie ptuc, bakteryjne i wirusowe warunki,
namaszczanie przy porodzie i przy przewodzie pepowiny.

Tieves to Mieszanka Przeciwbakteryjna- Na wirusowe, bakteryjne warunki grzybiczne i
plesnie; takze do czyszczenia catego domu, wiaderka z pieluchami, przewijak pieluch i higiene
pokoju dziecka. Mozna skropic¢ filter w piecu do ogrzewania

PanAway- Na bole miesni i stawow, bole glowy i plecow.
Peace and Calming to Mieszanka Odprezajaca- Na odprezenie i lepszy wypoczynek i sen.

Valor to Mieszanka Balansowa- Balansuje energie, a takze na bdle plecow; anty-wirusowa,
anty-bakteryjna.

Purification to Mieszanka Oczyszczania- Na ukgszenia owadowe, przeciecia i zadrapania,
kaszel, warunki oddechowe, i oczyszczanie powietrza, mozna stosowac jako odswierzacz
powietrza, a takze w suszarce do bielizny.

Debra Raybern jest uznana jako naturopath mistrzynig zielarstwa, doradcg do spraw zywienia i
aromaterapeutii, a takze jest zatozycielkg Sharing Great Health, Inc. Przez prawie dwie dekady
poprzez seminaria, wykfady, ksigzki, artykuty w magazynach i osobiste konsultacje propaguje
site uzdrawiania i przywrécenia medycyny Boga: naturalne ziota, eteryczne olejki i odpowiednie
odzywianie. Jej ksigzka ,Gentle Babies: Essential Oils and Natural Remedies for Pregnancy,
Childbirth and Infant Care” pomogta tysigcom rodzin i pracownikom stuzby zdrowia. Niedawno
wspotpracowata z autorem ksigzki ,Nutrition 101: Choose Life!” jest to przetomowy
program/poradnik rodzinny, ktéry ksztalci wszystkie grupy wiekowe na temat jedzenia i jego
dobrego i ujemnego wptywu na funkcjonowanie ciata.
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