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Apteczka Pierwszej Pomocy w kazdym domu
Najwazniejsze Olejki Eteryczne

Mieta pieprzowa / Peppermint - jest najbardziej znanym lekarstwem na problemy trawienne, takie
jak powolne trawienie, niestrawno$¢, biegunka, nudnosci i wzdecia. Jest to orzezwiajaca i
pobudzajgca dla watroby, jelit i uktadu nerwowego. Moze by¢ stosowana jako lek przeciwbélowy:
przy bolach glowy, zgbow i bdlach migsni.

Eukaliptus / Eucalyptus - jest silnym olejkiem udroznajagcym goérne drogi uktadu oddechowego.
Polecany w leczeniu kaszlu, przezigbienia, astmy, infekcji drog oddechowych i zapalenia zatok.
Lagodzi stany zapalne, obniza gorgczke, leczy zakazenia skory, tagodzi bol 1 poparzenia. Lagodzi
napig¢cia migsni, leczy reumatyzm. Wzmacnia system odpornosciowy, ktory stymuluje tworzenie
nowych tkanek i ma dziatanie moczopedne.

Ylang Ylang - jest to olejek o dziataniu uspokajajacym, przeciwdepresyjnym - tonik dla uktadu
nerwowego. Leczy depresje, leki, drazliwos¢, bezsennos¢ i stres z tym zwigzany. Wspomaga uktad
uktad krazenia i przywraca rownowagg funkcji ciata, takich jak obnizenie ci$nienia krwi 1
spowolnienia oddech i bicie serca.

Geranium - jest powszechnie uwazane za olejek kobiecy, poniewaz odpowiada za rownowage
hormonalng. Geranium jest relaksujacy, od$wiezajacy 1 podnoszacy na duchu i tagodzi objawy
apatii, leku, stresu, nadpobudliwo$ci 1 depresji. Ma dziatanie przeciwzapalne i pielegnacyjne skory.

Lawenda / Lavender - jest uspokajajacy, kojacy, relaksujacy, antydepresyjny. Ma dziatanie
antyseptyczne, bakteriobdjcze i przeciwbolowe, polecany w leczeniu ran, skaleczen, oparzen,
stluczen, alergii, ukaszeniu owadow 1 infekeji gardta. Lawenda ma dzialanie rownowazace, ktora
obniza ci$nienie krwi, tagodzi skurcze uktadu pokarmowego, nudnosci, niestrawnos¢. Lawenda
moze leczy¢ depresje, bezsennos¢, bole glowy, stres 1 nadcisnienie tetnicze.



http://magia-urody.pl/Olejki-eteryczne-single-Peppermint-Young-Living-15-ml
http://magia-urody.pl/Olejki-eteryczne-single-Eucalyptus-Globulus-Young-Living-15-ml
http://magia-urody.pl/Olejki-eteryczne-single-Ylang-Ylang-Young-Living-15-ml
http://magia-urody.pl/Olejki-eteryczne-single-Geranium-Young-Living-15-ml
http://magia-urody.pl/Olejki-eteryczne-single-Lavender-Young-Living-15-ml

Lemon - pobudza organizm do walki z infekcjami i zapalenie dzigset, owrzodzenie jamy ustnej,
bole gardta i tradziku. Lemon dziala leczniczo na przezigbienia, gryp¢ i zapalenie oskrzeli. Olej
Lemon ma dziatanie moczopedne, przeczyszczajace i Sciggajace. Jej aromatyczny zapach
wprowadza w pozytywny nastrdj 1 odpr¢za, uwalnia z depresji i Ilgkow. Moze by¢ rowniez
stosowany jako dezodorantu i od§wiezacz w domu.

Szalwia muszkatalowa / Clary Sage - dziata jako lek przeciwdepresyjny. Moze zmniejszy¢ bole
mie$ni. Dziala tonizujaco na uktad nerwowy, skuteczny w problemach uktadu trawiennego. Szatwia
moze by¢ stosowana na skorg jako srodek $ciggajacy. Ma dziatanie przeciwbakteryjne, skuteczna w
bolach gardia.

Drzewo herbaciane / Melaleuca Alternifolia - roslina jest pelna leczniczych wtasciwosci,
poniewaz jego przeciwgrzybicza, przeciwwirusowa, antybakteryjna. Olejek z drzewa herbacianego
jest stosowany w wielu problemach skornych, takich jak tradzik, brodawki, grzybica stop, wysypki,
ukaszenia owadow, oparzenia i pecherze. Moze by¢ uzywany do czyszczenia ran, pomaga w
procesie gojenia blizny. Olejek z drzewa herbacianego wzmacnia system odpornosciowy i tagodzi
stany zapalne. Zwalcza przezigbienia, grype, infekcje drog oddechowych i choroby zakazne.
Nastraja relaksujaco, aby pomoc zasnac.

Rumianek rzymski / Roman Chamomile - dziata uspokajajaco, relaksujaco, oleju, ktory pomaga
na bezsennos¢, w stanch niepokoju, tagodzi bole migéni. Olejke ma dziatanie przeciwzapalne,
antyseptyczne i przeciwbakteryjne. Rumianek moze pomodc w leczeniu chordb skory, takich jak
wysypka, czyraki, alergie, ukaszenia owadow, rany, skaleczenia i zakazenia. Ponadto rumianku
tagodzi bole gtowy, zebow, bole miesigczkowe, zapalenie stawdw, nerwobole, niestrawnos¢,
nudnosci i wzdgcia.

Rosmaryn / Rosemary - olejek ma dzialanie orzezwiajace i pobudzajace. Pobudza zdolnosci
umystowe, uktad odpornosciowy, krazenia i uktadu pokarmowy. Jest to tonik na uktad nerwowy i
dziala jak lek przeciwdepresyjny. Moze on ulzy¢ w problemach zwigzane ze stresem i psychicznego
wyczerpania. Olejek ma dziatanie antyseptyczne, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
moczopedne, ztagodzi bol. Pomocny w przypadku problemow z trawieniem, w zaparciach,
wzdeciach.



http://magia-urody.pl/Olejki-eteryczne-single-Lemon-Young-Living-15-ml
http://magia-urody.pl/Olejki-eteryczne-single-Clary-Sage-Young-Living-15-ml
http://magia-urody.pl/Olejki-eteryczne-single-Melaleuca-Alternifolia-Young-Living-15-ml
http://magia-urody.pl/Olejki-eteryczne-single-Roman-Chamomile-Young-Living-5-ml
http://magia-urody.pl/Olejki-eteryczne-single-Rosemary-Young-Living-15-ml

